
NOM SPORT DATE DISTANCE DURÉE

- Course à pied 19 févr. 2011 8.14 km 43m:53s

- Course à pied 17 févr. 2011 9.08 km 46m:42s

- Course à pied 13 févr. 2011 9.72 km 51m:23s

- Course à pied 12 févr. 2011 11.68 km 1h:05m:25s

- Course à pied 11 févr. 2011 5.46 km 30m:52s

- Course à pied 5 févr. 2011 11.69 km 57m:49s

- Course à pied 30 janv. 2011 17.23 km 1h:36m:29s

- Course à pied 29 janv. 2011 11.03 km 56m:36s

- Course à pied 26 janv. 2011 8.40 km 47m:16s

- Course à pied 23 janv. 2011 8.37 km 46m:45s

- Course à pied 22 janv. 2011 16.11 km 1h:27m:47s

- Course à pied 20 janv. 2011 8.91 km 43m:42s

- Course à pied 19 janv. 2011 8.41 km 46m:27s

- Course à pied 16 janv. 2011 13.45 km 1h:11m:55s

- Course à pied 12 janv. 2011 11.52 km 59m:37s

NOUVELLE SÉANCE

IMPORTER SÉANCE

Jean-François Angers
Paramètres
Déconnexion

QUI SOMMES-NOUS

Endomondo est une communauté de sportifs utilisant le système
GPS gratuit et en temps réel pour vélo, course à pied et bien
d'autres sports. Grâce à l'application installée sur le mobile, un
résumé détaillé de performance pendant une séance est enregistré
sur le téléphone et uploadé vers le site. 
READ MORE...
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ACCUEIL SÉANCES AMIS DÉFIS EVENTS PARCOURS MAGASIN

MOIS LISTE STATISTIQUES
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Repérer un lieu
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SÉANCE

MODIFIER SUPPRIMER
EXPORTER PARTAGER

VERS
PARCOURS

CONFIDENTIALITÉ

Nom -
Sport Course à pied
Départ 29 janv. 2011 10:00
Distance 11.03 km
Durée 56m:36s
Vitesse moy 5:08 min/km
Vitesse max 2:40 min/km
Calories 799 kcal
Altitude 47 m / 206 m
Elevation 146 m ↑ / 147 m ↓
Pouls - / -

Notes

COMMENTAIRES

PEPTALKS


